Helgen
28. & 29.
September.

Velkommen til en helg med
bevisstgjgring av vare skjulte
ressurser.

Dere vil lere & lage gipsmasker
basert pa en meditativ metode, hvor
hver prosess i maskelagingen &pner
var dypere bevissthet.

Den forste dagen vil vi forme maskene
i leire med bind for synene. Deretter
vil vi lage avtrykk i gips.

Jeg vil guide dere gjennom hele
prosessen, og vil bruke meditasjoner
og musikk som hjelpemidler for
prosessen deres.

Vare skjulte
masker

Dag 2 Igsner vi maskene fra formen i
samarbeid og avslutter deretter med
a male masken.

Gjennom hele prosessen vil vi
kombinere meditativ fokusering med
ekspressiv handling.

Malet er & finne en god bevegelse
mellom kreative uttrykk og
avspennende stillhet.

Denne workshopen er inspiret av
kunstner, leerer og inspirator Anne
Hgivik sitt arbeide.

Praktisk Info: 28. & 29. September
Kl. 11-15 begge dager

3.etg Inngang 3
Heggedal Fabrikker
Amotveien 2,

1389 Heggedal

Pamelding til:
ellalund@gmail.com/95269890
Kr. 800,- betales innen 26/9

(Kr. 500,- for medlemmer av ETF)
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